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 לנשים הגבריםהכרת ההבדלים בין : 1תרגיל 
 . הכרת ההבדלים בין כל הגברים וכל הנשים  :מטרה
 .רישום ההבדלים העיקרים בין הגברים לנשים  :שיטה
 .ואז לשוחח על מה שכתבו בנפרד כל אחד צריכים למלאהבעל והאישה  :עבודה שלבי

 

        :הבעל ימלא
  

  :ב נבדלים והנשים גבריםלדעתי ה

  הנשים גבריםה

 יםרגש  -דוג יםשכל  -דוג

  

  

  

  

  

 
 :תמלא האישה
  :ב נבדלים והנשים גבריםלדעתי ה

  הנשים גבריםה

 רואים פרטים  -דוג רואים מסגרת  -דוג

  

  

  

  

  

 
 התרגיל נלקח מתוך חוברת עבודה של סדנא לזוגיות שמתקיימת במכון מאיר
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משחק הזוגיות                                                                                                - - 

                                            

     -               
          

     -              

                         תרגיל 

                                            

     -                 
     

     -                  

:האישה תמלא

         
לברך את בן הזוג ברכה המתחילה בכל אחת מאותיות  

רכה בכל מעשי  ב שתזכי ל-ברכה   שמו המלא לדוגמא
 וכד צלחה בעבודה החדשההוחות כאיה טובה ר  ידך

אוכלים כדי למלא את הצורך    לדוג  מאחורי כל התנהגות מסתתר צורך שמניע את האדם
שלרוב לא   צורך ההתנהגות של בן הזוג היא ביטוי של עולם פנימי   בזוגיות. של הרעב

.  הרצון של האישה לשוחח הרבה מבטא צורך חשוב לשיתו  ולחיבור  לדוג. נאמר במפורש
. אפשר לחיות שנים ביחד מבלי לדעת מה באמת חשוב לבן הזוג

.  נתרגל ביחד בכתיבה ובדיבור את ביטוי הצרכים האמיתיים של כל אחד מבני הזוג  במשימה מספר 
בתחתית    ראה רשימת דוג צרכים עיקרים שלכם ואת הצרכים של בן זוגכם לדעתכם   כתבו   איך
.יש למלא את הטבלא בנפרד . חשוב ביותר–1 ודרגו לפי סדר חשיבות   הד 

..."  הצורך שלי ב"הבעל יתחיל   הקריאו לבני זוגכם מה שכתבתם בקול לדוג
תשוחחו על מה  ..." לדעתי הצורך שלך ב"בסיום אשתו תקריא בקול 

.אחר כך מתחלפים  שכתבתם ומה התובנות שלמדתם

:הבעל ימלא

: דוגמאות של  רכים
   אישור אהבה מחדש בכל יום  אמון  קבלה  הערכה  כבוד  הבנה  שיתו  בעולם הרגשי  הקשבה  אהבה
בזמן    שטוב לך איתי  באישור שקשה לי   בקביעות  צורך בשינויים   המלכה  הנהגה  שותפות  דאגה

.   וכו 1להיות מספר   להרגיש מיוחד. לשת  אחרים  מצוקה להתכנס בעצמי 

אם רוצים לזכות בפרס בונוס יש למלא    תזכורת
.את ההוראות שמופיעות בתחתית הד 

 

 הוצאת בית אלי  משה אליאס  אשתי אני לא מבין את בעלי "התרגיל נלקח מתוך הספר 


